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/birka dobrih praksi

za aktivaciju seniora

ITOSA Prirucnik - zbirka dobrih praksi
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O aktivhom gradanstvu
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Dobre prakse aktivacije seniora u 7 poglavlja

Poglavlje 1. Metode

Poglavlje 2: Volontiranje starijih

Poglavlje 3: Aktivizam starijih

Poglavlje 4: Lokalne prakse sa velikim uticajem
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Poglavlje 7: Ostale inicijative
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Uvod

ITOSA je skracenica od ,inovativne tehnike aktivacije seniora”; projekat je fokusiran na
prakticne akcije - gradansko angaZovanje i ucleS¢e seniora starijih od 60 godina u
razli¢itim aktivnostima u njihovim lokalnim zajednicama.

ViSe o projektu moZete nadi na: https://itosa.eu/ and https://activeseniors.eu/

Stariji gradani (stariji od 60 godina) se Cesto smatraju ranjivom grupom, podloZznom
socijalnoj iskljucenosti zbog izolacije i nedostatka kompetencija. Kao rezultat toga,
ucesce starijih osoba u drustvenim i zajednickim aktivnostima je ograniceno. Podizanje
svesti i upoznavanje ne samo starijih osoba, vec i njihovih edukatora i trenera, sa
inovativnim putevima ucenja moze im pruZiti priliku da razviju svoje drustvene vestine i
oZive svoje interesovanje za uceS¢e u druStvu, a istovremeno poboljSavaju svoje
kompetencije koje su klju¢ne za celo drustvo, na lokalnom, nacionalnom i evropskom
nivou.

Projekat ITOSA ima za cilj da edukatorima ponudi novi inovativni program obuke koji
motiviSe starije osobe da rade zajedno i uce nove stvari, deluju u korist svojih lokalnih
zajednica na praktican nacin (uvode drustvene promene) i budu kreativni i dele svoje
radove sa drugima. Opsti cilj projekta nije samo edukacija starijih osoba, vec i uvodenje
drustvenih promena u njihovo lokalno okruzenje.

Partneri na projektu: Fundacja Mapa Pasji (vodedi partner) i Continuum iz Poljske, ISRAA -
Istituto per Servizi di Ricovero e Assistenza angli Anziani iz Italije, IAT - Institut Antona
Trstenjaka za gerontologiju i medgeneracijsko ekonomsko drustvo iz Slovenije, Emphasis
Interactive Solutions sa Kipra, Inter Art fondacija iz Bugarske i CDER - Centar za
druStveno ekonomski razvoj iz Srbije.
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Uvod

ITOSA projekat se bavi identifikovanjem i razmenom dobrih praksi aktivacije seniora.
Partneri su prikupljali ove prakse od pocetka projekta. U prvoj fazi svaki partner je
doprineo sa dve metode/prakse, koje su predstavljene kao moduli u¢enja na Moodle
platformi i na ITOSA treninzima u svim zemljama ucesnicama.

ViSe o projektu mozZete pronadi ovde: https://itosa.eu/ and https://activeseniors.eu/.

Ovaj prirucnik donosi zbirku dobrih praksi u oblasti neformalnog obrazovanja i obuke u
cilju aktivacije starijih i raznih praksi koje su pokrenule organizacije ili pojedinci na svim
nivoima, od lokalnog do globalnog. Citaoci mogu pronaci niz efikasnih i uspe3nih
metodologija, projekata, tehnika kao i lokalnih inicijativa u partnerskim zemljama i Sire,
koje su se pokazale efikasnim, interesantnim i dobro prihva¢enim od strane starijih i Sire
publike.

ITOSA partnerstvo je kreiralo ovaj prirucnik sa nadom da ¢e prakse za aktivaciju seniora
predstavljene ovde biti prepoznate kao korisne i od strane drugih - organizacija i
pojedinaca koji rade sa i za seniore. Ako su se negde pokazali da rade - zasSto ih ne
probati negde drugde? Stoga verujemo da medu 40 opisanih metoda i praksi mozZete
pronaci neke inspirativne ideje i primeniti ih u svom okruZenju, za dobrobit starijih u
vasoj lokalnoj zajednici.

Dobra praksa se moze definisati na vise nacina: To je praksa za koju je dokazano da
dobro funkcioniSe i daje dobre rezultate i stoga se preporucuje kao model, koji drugi
mogu replicirati. Takode se moZe definisati kao najefikasniji (najmanje napora) i
najdelotvorniji (najbolji rezultati) nacin obavljanja zadatka, zasnovan na ponovljivim
procedurama koje su se pokazale da rade prekovremeno za mnoge ljude.

U ovom projektu fokusiramo se na aktivaciju seniora, da njima i njihovim edukatorima
ponudimo odabrane metode, tehnike, ideje kako oni, aktivni i uklju¢eni, mogu poboljsati
svoje blagostanje i doprineti svojoj zajednici. Dobre prakse aktivacije starijih osoba
kojedobro funkcioniSu u nekim zemljama ili sredinama mogu biti inspiracija za druge.
Zasto ponovo izmiSljati tocak, traZiti nepoznato, ako su neke prakse primenjene i
dokazano uspeSne da donose pozitivan rezultat, promenu i niz koristi.
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Aktivno gradanstvo znaci da gradani koriste prilike da se aktivno ukljuce u definisanje i
reSavanje problema svojih zajednica i poboljSanje kvaliteta njihovog zZivota. Podstice
uceSce u zajednici i osnaZuje ljude da utiCu na odluke koje uti¢u na njihove Zivote.

Ovaj termin se obicno odnosi na oblik kolektivne akcije, u kojoj brojni pojedinci zajedno
koordiniraju ¢in protesta. Kolektivna akcija koja je svrsishodna, organizovana i odrZzavana
tokom odredenog perioda postaje drustveni pokret.

Postoje Ccetiri razliCite uloge koje aktivisti i druStveni pokreti moraju odigrati da bi
uspesno stvorili drustvene promene; svaka uloga ima razliCite svrhe, stilove, vestine i
potrebe i mozZe se igrati efikasno ili neefikasno.

Aktivisti drusStvenih pokreta moraju prvo da budu videni od strane javnosti kao odgovorni
gradani. Oni moraju zadobiti poStovanje i, na kraju krajeva, prihvatanje vecine obicnih
gradana. Shodno tome, efikasni gradanski aktivisti treba da prihvate fundamentalne
principe, vrednosti i simbole dobrog drustva koje prihvata i javnost. U isto vreme,
aktivisti moraju biti pobunjenici i protestovati protiv drustvenih uslova i institucionalnih
politika i praksi koje krSe osnovne druStvene vrednosti i principe. Aktivisti treba da budu
nosioci promena koji obrazuju, organizuju i ukljucuju javnost da se aktivno suprotstave
sadasnjoj politici i traze pozitivha, konstruktivha reSenja. Konacno, aktivisti takode
moraju biti reformatori koji rade sa zvani¢nim politickim i pravosudnim strukturama
kako bi inkorporirali reSenja u nove zakone i politike i prakse javnih i privatnih institucija
drustva.

izvor: Cetiri uloge drustvenog aktivizma Bila Mojera
https://commonslibrary.org/the-four-roles-of-social-activism/
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Dobre prakse aktivacije seniora u 7

poglavlja

Seniori su heterogena grupa, kao i prikupljene prakse. U ovom prirucniku oni su
razvrstani prema zajednickim elementima i grupisani u nekoliko poglavlja.

U poglavlju o metodama moZete pronaci metodologije i tehnike koje koriste ITOSA
partneri u svom redovnom radu sa starijim osobama koje su se pokazale efikasnim i
prihvacenim od strane seniora i njihovih edukatora.

U poglavlju o volontiranju starijih osoba nalaze se inspirativni primeri kako stariji
mogu da ostanu ili postanu aktivni ucestvujuci u svim vrstama lokalnih inicijativa, od
pomaganja deci da bezbedno predu ulicu ili pomodi imigrantima da nauce jezik za
pisanje za Vikipediju. Godine nisu granica, a volonterstvo nije izuzetak.

Aktivizam seniora je joS jedno poglavlje koje donosi primere sa svih strana; dokazano je
da stariji ljudi na mnogo nacina imaju koristi od ulaganja vremena u aktivizam, nevladine
organizacije, politicke akcije i druge grupe u zajednici. Aktivizam podrzava dobrobit,
poboljSava mentalno zdravlje, gradi zajednicu i sprecava starenje.

Poglavlje Lokalne aktivnosti sa velikim uticajem donosi zanimljive prakse koje
uklju€uju starije osobe, popularne u odredenim zajednicama ili zemljama, pokazujudi
kako stariji mogu pronadi svoju misiju ili samo aktivhost u slobodnom vremenu.
UceScem, oni se osecaju angazovano, uklju¢eno, doprinosedi opStem dobru.

Umetnost i rucni radovi za aktivaciju seniora

Poznato je da stvaranje umetnosti i zanata moze doneti veliku radost i zadovoljstvo, ali je
i dobro za zdravlje. Kreativne aktivhosti mogu pomod¢i u jacanju mentalnog zdravlja
stimulisanjem razli¢itih delova mozga, u zavisnosti od aktivnosti. Isprobavanje novih
aktivnosti kad starijih odraslih osoba takode moze pruziti osecaj dostignuda i poboljsati
samopostovanje, smanijiti stres i anksioznost, poboljSati mentalno zdravlje, raspolozenje
i pamcenje i povecati komunikaciju i socijalizaciju.

Mens sana in corpore sano - poglavlje prevencije u vezi zdravlja

Kako stari, vecina ljudi gubi miSi¢nu masu, gustinu kostiju i fleksibilnost. Hronicni
zdravstveni problemi takode mogu doprineti slabosti i slabosti. Fizicka aktivnost
poboljSava opSte zdravlje, smanjuje mogucénost hroni¢nih zdravstvenih stanja i smanjuje
slabost. U ovom poglavlju opisani su neki zanimljivi primeri organizovanih fizickih
aktivnosti za starije osobe. Dobro zdravlje i dobrobit su preduslovi da ostanete ili
postanete aktivni u kasnijem Zivotu.
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Poglavlje ,druge inicijative”:

U ovom poglavlju je opisana inicijativa SZO za zajednice prilagodene uzrastu. lako se ne
uklapa direktno ni u jedno od gornjih poglavlja, ona ih sve pokriva indirektno. Sa
globalnim dosegom, visestrukim pogodnostima za starije i otvorenim ¢lanstvom, smatrali
smo da je dovoljno vazno i relevantno da ga uvrstimo u ovu kolekciju.
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Lokacija:
Praktikovao:
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Slovenija
Gerontoloski institut Anton Trstenjak, Slovenija

Metod drusStvenog ucenja u grupi se uglavnom koristi na redovnim,
obi¢no nedeljnim, grupnim (oko 10 ucesnika), sastancima seniora; sede
u krug. Obuceni voda grupe vodi grupnu diskusiju i medusobnu
razmenu iskustava po principu ,svi smo mi ucenici i svi nastavnici”.
Teme su konkretne, prakti¢ne, iz svakodnevnog Zivota, o kojima ljudi
vole da pricaju i slusaju sa interesovanjem.

Ucesnici se podsticu da podele svoja dobra, pozitivna iskustva i ukljuce
samo negativna koja su uspesno resena. Dok dele svoje licno iskustvo,
ucesnici uCe jedni od drugih, dublje se povezuju i li¢no rastu.

Vode grupa su volonteri, obuceni da preuzmu ovaj vredan zadatak i da
vode sastanke grupa.

Link ili dodatna
informacija

Ova metoda se uspesno primenjuje u grupama za kvalitetno starenje -
preko 200 grupa Sirom Slovenije, preko 20 godina.

https://activeseniors.eu/in-group-social-learning/

Sta je Cini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Ova praksa se pokazala da dobro funkcioniSe i ima dobre rezultate i
pozitivan uticaj na seniore koji u€estvuju. Metod nije teSko nauditi, ali je
vazno da vode grupa koji vode grupne sastanke budu dobro obuceni;
stoga se mozZe koristiti u drugim zemljama, u razlicitim okruzenjima i
kontekstima.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Pozitivni rezultati za starije osobe - prevencija izolacije: povecana
socijalna inkluzija i dublji odnosi, uCenje da se i drugi suocavaju sa
sli¢énim Zivotnim izazovima, korisno provodenje slobodnog vremena,
odlazak od kuce i druzenje sa drugima, zadovoljavanje potreba za
pripadanjem, ljubavlju, poStovanjem, u¢enjem, zabavom itd.




Lokacija:
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(nije definisano)
Emphasys, Kipar

~Nikada necete ubiti pripovedanje, jer je ono izgradeno u ljudskom planu.
Radamo se sa tim”. (Margaret Atvud)

Pripovedanje prica pomaze ljudima, ukljuCujudi starije osobe, da vezbaju
i unaprede svoje komunikacijske veStine i pomaZze im da izraze svoje
ideje i osecanja. Siroko je prepoznat kao odli¢an metod za starije osobe.

Pripovedanje je jedan od najstarijih nacina ljudskog izrazavanja, pisanja,
pricanja ili Citanja priCa - Zivopisnog opisa ideja, verovanja i licnih
iskustava, kroz price.

Postoji mnogo vezbi, uputstava i igara za veZbanje pripovedanja
(pogledajte link ispod).

Link ili dodatna
informacija

https://activeseniors.eu/storytelling-methodology/

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Pripovedanije je univerzalna, urodena sposobnost, koristi se Sirom sveta.

Pripovedanjem prica stariji se mogu osecati manje izolovano i blize
ljudima. Generacijski jaz sa mladim generacijama moZe se svesti na
najmanju moguc¢u meru dok oni dele prie sa njima i priblizavaju se
zajedno.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Pripovedanjem pri¢a, mentalno zdravlje starijih moZe se poboljsati.
Deljenjem pri¢a mogu ponovo da osete neke emocije koje su osecali
ranije, Sto im omogucava da se osecaju sre¢no, smesno i razigrano.
MoZe smanijiti stres ili anksioznost i povedati samopouzdanje i
samoposStovanje.
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Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

(nije definisano)
Emphasys, Kipar

Medugeneracijsko ucenje omogucava ljudima svih uzrasta da uce
zajedno i jedni od drugih. Uclesnici ove vrste prakse su istovremeno i
ucenici i nastavnici. Medugeneracijsko ucenje je vazan deo doZivotnog
ucenja, gde generacije rade zajedno da bi stekle nove vestine, znanja i
stavove.

Ucenje nije definisano godinama; ljudi svih uzrasta treba da nastave da
uce da budu drustveno ukljuceni i kompetentni u bilo kom trenutku svog
zZivota. Stariji i/ili drugi mogu verovati da u tom uzrastu nisu sposobni da
nauce nove stvari, @ mladi ljudi mogu verovati da je dovoljno sve Sto
nauce u Skoli, na univerzitetu ili na poslu. Medutim, obe grupe mogu da
nauce toliko stvari jedna od druge i da u isto vreme uce jedna drugu. U
medugeneracijskom ucenju i stariji i mladi ljudi mogu imati koristi.

Link ili dodatna
informacija

https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-
adult-education

https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/.

Sta je Cini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Glavne karakteristike ove prakse - prenoSenje znanja, medusobno
ucenje i jacanje veza - govore nam mnogo o ovoj praksi koja se u proslim
vremenima koristila u tradicionalnim porodicama. Bilo rodaci ili ne,
mlada i starija generacija mogu da se zbliZze, poveZu i komuniciraju.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Ceni se povecan osecaj korisnosti, svrhe, uklju¢enost u drustvo, iskustvo
starijih ljudi, mudrost, znanje.



https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-adult-education
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/oer-role-intergenerational-learning-adult-education
https://activeseniors.eu/intergeneration-learning/
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Lokacija:
Praktikovao:
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(nije definisano)
ISRAA, Italija

Svetski kafe je participativna tehnika koja koristi mo¢ neformalnih
razgovora u razli¢itim grupama ljudi. Svetski kafei omogucavaju
generisanje ideja, znanja i mogucnosti razmene, podsticu kreativnost i
osnazivanje ucesnika i proizvode promene u zajednici ili organizaciji, dok
jacaju osecaj pripadnosti.

Ova metodologija je nastala 1990-ih, prateci rastu¢u ulogu neformalne
komunikacije u oblikovanju promena u razli¢itim kontekstima, kao Sto su
lokalne zajednice. MozZe ukljuciti i male i velike grupe ljudi u
participativne diskusije, uz odrzavanje neformalnog okruzenja.

Svetski kafei su zasnovani na uverenju da su ljudi mudriji kada rade
zajedno i ufestvuju u razgovorima Kkoji su vazni za njihovu sadasnjost i
buduénost.

Link ili dodatna
informacija

https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Svetski kafe nudi bezbedan prostor gde se ljudi sluSaju i Cuje se njihov
glas dok dele ideje i misli o relevantnim temama, u obostrano
obogacujucem iskustvu. MoZe se naSiroko koristiti za dobijanje misljenja
od mnogih ljudi u isto vreme.

Ovaj metod ima neke karakteristicne karakteristike i korake koje treba
pratiti, ali se oni mogu lako nauditi i ponoviti u drugim kontekstima,
zajednicama.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Glasovi starijih se Cesto ne cuju kada je u pitanju konsultacija o
potrebama, zabrinutostima i misSljenjima zajednica. Ipak, potencijal
trazenja i prikupljanja njihovih doprinosa, za c<vrS¢e veze medu
Clanovima zajednice, i njihovog navodenja da igraju aktivhu ulogu u
svom drustvu je znacajan i, ako se pravilno vodi, moZe se pretvoriti u
mocno sredstvo za aktivno starenje.



https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/

Lokacija:
Praktikovao:
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(nije definisano)
ISRAA, Italija

Kolaborativno pisanje je metodologija grupnog rada gde ucesnici
zajedno pisSu tekst (Clanak, pri¢u, natpis, kritiku...) kao jedan kolektiv.
Saradnicka praksa moZze imati razliCite oblike u razliCitim fazama
procesa, uspostavljaju¢i usmenu i/ili pismenu komunikaciju u fazama
planiranja, razvoja i uredivanja aktivnosti.

Cesto se koristi u akademskim okruZzenjima gde nekoliko autora
saraduje u zajednickom pisanju clanka. Podstice debatu, poredenje,
razmenu ideja i kreativnost. Stoga se obi¢no koristi sa u¢enicima tokom
Skolskih zadataka, ali moZe pruziti korisne podsticaje starijim ljudima u
stvaranju kulturnih aktivnosti i uspostavljanju zajednice.

Link ili dodatna
informacija

https://en.wikipedia.org/wiki/Collaborative writing

https://activeseniors.eu/world-cafe-and-collaborative-writing/

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Participativne tehnike podsticu saradnju, vrSnjacko ucenje i osnaZivanje
medu starijima, Cime se smanjuje usamljenost. Zajednicko pisanje moze
biti korisno sredstvo, nacin da se ljudi zblize, onlajn ili licno, da dele ideje,
formuliSu svoje misli, da naucCe kako da konstruktivno kritikuju i prave
kompromise. Ovaj metod se moZe praktikovati u razlicitim kontekstima,
razlicitim situacijama, postavkama ucenja.

Zajednicko pisanje se takode Siroko koristi za poboljSanje pisanja i
jezickih vestina, a pokazalo se i znacajno korisnim prilikom ucenja
drugog jezika.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Usamljenost je postala posast medu starijima, utiCudi na nacin na koji oni
doZivljavaju sebe i svoju vrednost u zajednici, negativho utiCuéi na
njihovo mentalno zdravlje.

Stoga, participativne grupne aktivnosti, kao Sto je ova, imaju nekoliko
prednosti za starije osobe - poboljSavaju njihovo mentalno zdravlje,
kognitivne funkcije i raspoloZzenje, upoznaju nove ljude, grade nove
odnose, razgovaraju sa njima i dele ideje, misljenja i konstruktivhu
kritiku.
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Lokacija:
Praktikovao:
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(nije definisano)
ISRAA, ltalija

Participativho fotografisanje je pristup angazovanju zajednice gde
pojedinci koriste kamere i dobijaju podrSku da podele svoje perspektive
kroz fotografiju, kako bi proizveli pozitivhe promene.

Osnovna karakteristika je angaZzovanje pripadnika marginalizovanog
drustva, koji daju svoj glas da se Cuje kamerom, da izraze svoje
tumacenje sopstvene zajednice; oni su aktivno ukljuceni u diskusiju o
svojoj trenutnoj situaciji kako bi pronasli oblasti za poboljSanje. Rezultati
se donose donosiocima odluka ili politika i Siroj javnosti, kako bi se
inspirisale promene.

Ri.Guardo je participativni fotografski projekat koji se sprovodi u ISRAA
(Trevizo). Roden je nakon pandemije, sa ciljem da promoviSe dobrobit i
kvalitet Zivota formalnih i neformalnih negovatelja, da podstakne ucenje
i zajednicki rad, da podstakne druStvenu svest i izgradi sigurnost i
solidarnost.

Link ili dodatna
informacija

https://photovoice.org/participatoryphotography/

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Participativho fotografisanje moze pruZiti bogate uvide koristeci slike
koje istrazuju kako se zajednice osecaju u vezi sa problemima koji ih
muce. KoriS¢enjem pametnih telefona i digitalnih kamera, fotografija je
dostupna ljudima svih uzrasta i kultura i razlicitih nivoa vestina. To je
prilicno niskobudzZetna aktivnost i moze se obavljati svuda.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Fotografije imaju snaznu komunikativhu mo¢, ostavljajudi trajan utisak.
UCesnici obi¢no uZivaju u slikanju, osecaju se direktno angaZzovanim i
doprinose oblikovanju svoje zajednice.

Projekat Ri.Guardo pokazao je moc fotografije da stvori necuvene
narative, tako postane svestan svoje sadasnjosti, a da ostane otvoren za
ono Sto tek treba da dode.



https://photovoice.org/participatoryphotography/
https://activeseniors.eu/participatory-photography/
https://activeseniors.eu/participatory-photography/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

(nije definisano)
Mapa Pasji, Poljska

Potrage (koje se nazivaju i potraga za blagom) su neoznacene staze,
stvorene da otkriju lokalnu istoriju, kulturu i prirodu, reSavanjem
zagonetki skrivenih u rimovanim tragovima. Kao nagrada, blago ceka sve
istrazivaCe (uCesnike potrage) na kraju svake staze: pecat koji potvrduje
da je itinerar (otkriven). Svi potrage su besplatne i dostupne 24/7 - sve
Sto je potrebno istraZivacima je letak ili mobilni telefon sa preuzetom
aplikacijom.

Zadaci se mogu podeliti na razliCite tipove na osnovu teme (istorija,
kultura, priroda itd.), nacina kretanja (pesak, biciklizam, na vodi itd.),
dostupnog oblika (broSura/pdf, mobilna aplikacija, virtuelno), nivoa
(osnovni, srednji, napredni) i sezonskog karaktera (sezonski ili tokom
cele godine).

Potrage obicno kreiraju lokalne zajednice kroz radionice; dok rade na
ruti lokalni ljudi nude i razmenjuju znanja o mestu i temi potrage.

Link ili dodatna
informacija

https://vitalcommunities.org/quests/

https://activeseniors.eu/questing/

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Potraga se moZe koristiti ne samo za obrazovanje mladih vec i za odrasle
i starije gradane, kao sredstvo promocije lokalnog nasleda i razvoja
turizma, kako medu stanovnicima tako i medu posetiocima.

Kreatori novih zadataka treba da nauce odredene vestine i logisticke
probleme da bi pripremili dobru potragu, a zatim ih mogu replicirati na
drugim mestima, na razliCite teme od znacaja za doticnu zajednicu.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Kada stariji podele svoje znanje o svom selu/gradu, koje ¢e potom
koristiti za igru koja je dostupna javnosti na internetu, osecaju se vaznim,
cenjenim u lokalnoj zajednici, povecavaju se njihovo samopoStovanje i
samopouzdanje.



https://vitalcommunities.org/quests/
https://vitalcommunities.org/quests/
https://activeseniors.eu/questing/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Poljska
Mapa Pasji, Poljska

Dizajniranje i evaluacija javnih prostora je uvek zanimljiva tema za rad jer
su ljudi svih uzrasta i svih slojeva prirodno zainteresovani za svoju
zajednicu, kako ona izgleda, gde provode svoje vreme. Svaki korisnik
nekog mesta postaje strucnjak jednostavnom cinjenicom da ga koristi.
Nisu potrebne posebne kompetencije, jer ljude intuitivno privliace dobro
dizajnirana mesta.

Veliki javni prostori su ona mesta gde se odrzavaju proslave, deSavaju
drustvene i ekonomske razmene, prijatelji se susrecu, a kulture se
meSaju. To su ,javni prednji tremovi” na kojima komuniciramo jedni sa
drugima, sa lokalnom administracijom i posetiocima.

UspeSan javni prostor je pristupacan, gde se ljudi bave aktivnhostima,
udoban je i ima dobar imidz, i konacno, to je drustveno mesto, gde se
ljudi sastaju i dovode druge kada dodu u posetu.

Ovo je participativna metoda, koju fasilitiraju treneri na radionicama,
ukljuCujudi lokalno stanovnistvo, a u nekim slucajevima i lokalne vlasti,
kako bi dobili povratne informacije o trenutnom i buduéem stanju i
koriS¢enju javnih prostora. Od presudne je vaznosti oti¢i na mesto koje je
predmet redizajniranja i pogledati ga zajedno sa ucesnicima radionica.

Link ili dodatna
informacija

https://www.pps.org/article/grplacefeat

https://activeseniors.eu/designing-public-spaces/

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

Za ucestvovanje u projektovanju radionica javnog prostora nisu potrebne
posebne kompetencije. Obuceni voditelji obezbeduju siguran prostor za
ucesnike, dajuci im priliku da podele svoje misljenje, stavove.

Javni prostor je svuda vazan! Zbog toga se ovakav pristup odozdo prema
gore koristi da bi se stanovnicima dala prilika da iznesu svoje misljenje.

Pozitivni rezultati,
uticaj

UceS¢em u ovoj participativnoj aktivnosti, stariji se oseaju cenjeno,
njihovo misljenje je vazno, njihov glas se Ccuje jer su direktno
zainteresovani za prostor koji koriste u svakodnevnom Zivotu.



https://www.pps.org/article/grplacefeat
https://www.pps.org/article/grplacefeat
https://activeseniors.eu/designing-public-spaces/
https://activeseniors.eu/designing-public-spaces/

POGLAVLIJE 2

"0




Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Nije definisano

Volontiranje je jedna od glavnih radnji nudenja usluga drugima bez
obaveze ili ocekivanja da bude pla¢eno. Mnogi ljudi, obi¢no volonteri u
nevladinim organizacijama, pomazu i ¢ine svet boljim mestom.

Ne postoji ogranienje za besplatno ucesce u bilo kojoj akciji za osobe
starije od 50 godina. Seniori mogu volontirati na nacionalnom ili
medunarodnom nivou.

e Medunarodni Stab volontera: mogucnosti volontiranja u oblasti
obrazovanja, podrska gradevinskim projektima, inicijative nevladinih
organizacija, projekti o€uvanja divljih Zivotinja.
50+ volontiranja od strane GoEco: nudi brojne mogucnosti na
mnogim destinacijama koje se odnose na obrazovanje, zastitu
divljih Zivotinja i mora, kao i pomo¢ zajednici.

Starost nije granica u mnogim sektorima, a aspekti Zivota i volonterstvo
nisu izuzetak. Volonteri nisu placeni - ne zato Sto su bezvredni, ve¢ zato
Sto su neprocenjivi.

Link ili dodatna
informacija

https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-
volunteering

Sta je €ini
dobrom praksom
(karakteristike)

Mnoga istrazivanja pokazuju da je volontiranje jedna od najboljih stvari
koje Covek moZe uciniti za svoju dobrobit, bez obzira na godine.

Ovo je dobra praksa jer se moze praktikovati svuda, svako, jedini
preduslov je da imate vremena i veliko srce i Zelju da ih podelite sa
drugima.

Pozitivni
rezultati, uticaj

UceS¢em u ovoj participativnoj aktivnosti, stariji ljudi se osecaju
cenjenim, njihovo misljenje je vazno, njihov glas se Cuje jer su direktno
zainteresovani za prostor koji koriste u svakodnevnom Zzivotu.



https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-volunteering
https://taking.care/blogs/resources-advice/benefits-of-elderly-volunteering

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenija

Hrana je od vitalnog znacaja za dobro starenje. Ali kako prepoznati zdrave
prehrambene proizvode?

Oznaku nutritivne vrednosti i druge informacije na pakovanju Cesto je tesko
procitati. A ¢ak i ako to moZzemo da vidimo, ¢esto ne razumemo.

Zato je UdruZenje potroSaca Slovenije razvilo besplatnu mobilnu aplikaciju
VesKajjeS (znas Sta jedeS) koja pojednostavljuje izbor zdrave hrane.
Aplikacija pruZza bitne informacije o nutritivnim vrednostima u bojama
semafora, jednostavna je za upotrebu i namenjena je svima.

Na radionici za starije, koju je 2023. godine organizovao IAT u Convida+
projektu, koji finansira Erazmus+, ucesnici su naucili kako da preuzmu
aplikaciju i bili su odusevljeni kada su videli kako je lako saznati koji su
proizvodi zdravi, a koji ne (previSe masti, soli itd.).

Ali nisu svi prehrambeni proizvodi, dostupni u supermarketima, vec u bazi
podataka VeSKajjes. Stoga su ucesnici naucili i kako da ih skeniraju i dodaju
u bazu podataka, sa samo 3 klika na svom pametnom telefonu.

Tako seniori postaju saradnici VeSKajjeS baze podataka i promoteri jedne
od najpopularnijih i najkorisnijih aplikacija u Sloveniji.

Link ili dodatna
informacija

(na Slovenackom)

https://veskajjes.si/

Sta je Cini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Ovo je primer savrSene kombinacije naprednog IKT uCenja za starije osobe
(kako preuzeti, koristiti aplikaciju) i u¢enja o izboru zdrave ishrane. Metoda
se savrSeno slagala sa sadrzajem.

Sli¢na aktivnost se moZze sprovesti i na drugim mestima, takode za IKT kurs,
kao prakti¢na vezba za starije kako da koriste pametni telefon.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Seniori su edukovani ne samo kako da koriste aplikaciju i da prepoznaju
zdravu hranu, vec i kako da skeniraju i dodaju proizvode u bazu podataka i
tako postanu VesKajjes volonteri - saradnici.

Ovo je mali, ali ipak vazan korak ka aktivnom gradanstvu i doprinosu
seniora celom drustvu.



https://veskajjes.si/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Ceska Republika

Vikipedija moze biti efikasan alat za pokretanje pozitivnih druStvenih
promena i unapredenje razvoja lokalnih zajednica. Postoji mnogo dobrih
praksi koje ilustruju konkretne projekte i inicijative u razlic¢itim lokalnim
zajednicama Sirom sveta. Kroz angazovanje na Vikipediji, ove zajednice su
unapredile svoju lokalnu kulturu, promovisale svoje resurse i izazvale
interesovanje posetilaca za svoja podrucdja.

Program ,Stariji gradani pisu Vikipediju” je inicijativa koja ima za cilj da
uklju¢i starije osobe u Ce3koj u pisanje i uredivanje ¢lanaka na ¢edkoj
Vikipediji. Program podstiCe starije osobe da podele svoje znanje,
strucnost i licna iskustva doprinosedi sadrzaju Vikipedije.

Kroz radionice, seniori se u€e osnovama uredivanja Vikipedije, ukljuCujuci
kako da kreiraju i poboljSaju clanke, pravilno citiraju izvore i prate
Vikipedijine smernice i politike. Program se fokusira na razliite teme
vezane za CeSku kulturu, istoriju, geografiju, biografije i joS mnogo toga.

Link ili dodatna
informacija

https://diff.wikimedia.org/2015/01/12/czech-senior-citizens-learn-to-edit/

https://activeseniors.eu/wikipedia-and-seniors-activism/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Ova inicijativa ne samo da pomaZe u prikupljanju i ofuvanju znanja
starijih gradana, vec i obogacuje CeSku Vikipediju razlic¢itim perspektivama
i sadrzajem. Ona omogucava starijim osobama platformu za aktivan
doprinos onlajn bazi znanja i angaZzovanje sa Sirom zajednicom.

Pozitivni rezultati,
uticaj

DoprinoSenje Vikipediji je obrazovno, drustveno, dinamicno i zabavno.
Saradnici svih uzrasta su deo uzbudljivog razvoja koji koristi ideju
otvorenog koda. Ulenje pisanja iz neutralne tacke gledista je korisna
intelektualna vezba, jer zahteva negovanje poStovanja prema stavovima
drugih.



https://diff.wikimedia.org/2015/01/12/czech-senior-citizens-learn-to-edit/
https://activeseniors.eu/wikipedia-and-seniors-activism/
https://activeseniors.eu/wikipedia-and-seniors-activism/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenija

U Sloveniji Skolska godina pocinje pocetkom septembra. Svake godine, u
prve dve nedelje, oko 100 volontera je uklju¢eno u okolini 38 osnovnih
Skola u Ljubljani kako bi obezbedili da Skolarci bezbedno dodu iz Skole.

Vecina volontera su penzioneri, mnogi od njih su nekada radili u
ljubljanskom gradskom prevozu ili posSti. Tu su i predstavnici lokalnog
Crvenog krsta i lokalnih klubova penzionera.

Njihov posao je da pomognu deci da bezbedno prelaze ulicu na pesackim
prelazima. Zaustavljaju vozila sa posebnim znakom za zaustavljanje i
ovlaséeni su da prijave vozaca koji krsi pravila.

Ova praksa se organizuje svakog pocetka Skolske godine, u saradnji sa
Opstinom Ljubljana, Agencijom za bezbednost na putevima i nevladinim
organizacijama (Crveni krst, klubovi penzionera itd.).

Link ili dodatna
informacija

(na Slovenackom):

https://old.delo.si/novice/ljubljana/varna-pot-v-solo-s-prijaznostjo-dobis-
tudi-dober-odziv.html

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Sjajna inicijativa u kojoj stariji doprinose svojoj lokalnoj zajednici, u svom
komsiluku. U saradnji sa lokalnim vlastima i organizacijama zaduzenim za
bezbednost saobracaja, ova praksa se lako moze preneti i na druge
opStine, drzave.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Volontiranje moze biti znacajna prilika za ljude bilo kog uzrasta, posebno
za one kasnije u Zivotu; Sto viSe volontiraju, vise se povecava njihovo
zadovoljstvo Zivotom. U volonterskim aktivnostima, kao u gore opisanom
primeru, oni su ukljuCeni u znacajnu aktivnost, postuju ih drugi Sto im
daje osecaj korisnosti i pripadnosti.



https://old.delo.si/novice/ljubljana/varna-pot-v-solo-s-prijaznostjo-dobis-tudi-dober-odziv.html
https://old.delo.si/novice/ljubljana/varna-pot-v-solo-s-prijaznostjo-dobis-tudi-dober-odziv.html

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Dobrodosli u (Failte Isteach) je projekat irske zajednice koji ukljucuje
uglavnom starije volontere koji doCekuju migrante i izbeglice kroz
besplatne razgovore engleskog jezika.

PoCelo je 2006. godine od strane Treceg doba kao odgovor na
svakodnevne poteskoce sa kojima se novi migranti suocavaju pri
integraciji u lokalnu zajednicu zbog loSeg razumevanja ili nedostatka
engleskog jezika.

Projekat rusi barijere sa kojima se suoCavaju migranti i zajednice nudeci
prijateljstvo i dobru volju kroz prakti¢an, gostoljubiv i inkluzivan nacin na
koji se program sprovodi. Dobrodosli u pokretu pruza viSe od pukog
prenosa vestina i znanja. To Cini pozitivnu razliku za sve ukljucene.

Svake nedelje na priblizno 4.500 osoba pozitivno utie aktivnosti
Dobrodosli u, sa preko 1.500 volontera, uglavhom starijih, koji nude
casove razgovora migrantima iz preko 75 zemalja.

Link ili dodatna
informacija

https://www.thirdageireland.ie/failte-isteach

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

EU u 21. veku se suocava sa nevidenim prilivom izbeglica i migranata. Bez
obzira na to kako se zemlje EU bave ovim gorucim pitanjem, postoji
snazna potreba za ljudima koji odluce da ostanu, da nauce jezik zemlje.
Organizovani kursevi jezika, grupni ili individualni, koje nude stariji
volonteri, mogu biti jedan od odgovora, Sirom Evrope.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Stariji volonteri su priznati po svojim vestinama, strucnosti i doprinosu
zajednici. Oni pruZaju jezicke veStine migrantima na gostoljubiv i
inkluzivan nacin. Ovaj volonterski projekat promovise vecu integraciju i
postiZze osecaj zajedniStva, stvaranjem novih prijateljstava i olakSavanjem
ucenja medu razlicitim kulturama.



https://www.thirdageireland.ie/failte-isteach

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Ujedinjeno Kraljevstvo

.Gde reci ne uspevaju, muzika govori“(H. C. Andersen)

Singalong se odnosi na zajednicko pevanje u grupi. Takve grupe za osobe
sa demencijom (ne iskljucivo) se organizuju Sirom Velike Britanije, obi¢no
u lokalnim zajednicama, koje obezbeduju mesto za nedeljne sesije, a
vode ih obuceni volonteri, uglavnom stariji.

Voditelj (hormajstor) pocinje da peva pesmu, uz pratnju instrumenta ili
instrumentalne numere na servisu za strimovanje muzike, a ucesnici se
samo pridruzuju. Pesme treba da budu lake za pevanje i svima poznate
(popularne, narodne pesme...).

Pevanje je jedna od prvih funkcija koje razvijamo kao beba, a jedna od
poslednjih koju gubimo kao odrasli - ¢ak i u demenciji. Muzika takode
ima mnogo korisnih fizickih efekata, pomaze u kontroli koordinacije i
funkcionalnosti misi¢a, stoga pomaze osobama sa demencijom da ostanu
aktivni, poboljSavajudi regulaciju disanja i opSte raspoloZenje. Drustvena
interakcija je joS jedan pozitivan aspekt ove aktivnosti, omogucavajuci
osobama sa demencijom da komuniciraju o zajednickim temama na
nacin bez pokroviteljstva.

Link ili dodatna
informacija

https://www.thegoodcaregroup.com/news/inspirational-initiatives-keep-
elderly-people-active/

slicna inicijativa u SAD: https://seniorsingalong.org/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Pevanje je univerzalni jezik, uklju€ujuci i kasnije delove Zivota.

Ova inicijativa se lako moZe preneti na svaku zajednicu Sirom Evrope:
potrebno je mesto za pevanje, kolekcija popularnih pesama i inspirisani
fasilitator, obicno stariji volonter. Instrument ili onlajn muzika (sa
pametnog telefona) koja ¢e pratiti pevacku grupu mogu biti veoma
korisni.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Pevanje je ljudska druStvena aktivnost koja dotie neSto duboko u
ljudskoj prirodi. Facilitiranjem pevanja u lokalnoj zajednici, stariji volonteri
dobijaju osecaj svrhe, korisnosti, svog licnog doprinosa svojoj lokalnoj
zajednici.



https://www.thegoodcaregroup.com/news/inspirational-initiatives-keep-elderly-people-active/
https://www.thegoodcaregroup.com/news/inspirational-initiatives-keep-elderly-people-active/
https://seniorsingalong.org/
https://seniorsingalong.org/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

(nije definisano)
InterArt, Bulgarska

Metoda uzora moze se koristiti za aktiviranje i podsticanje starijih ljudi da

volontera, koji su sli¢ni po godinama i okolnostima, ali su uspesno usvojili
aktivan i zdrav nacin Zivota kao uzore.

Cilj mu je da se prevazidu uobicajene barijere za promenu nacina Zivota u
starijoj populaciji pokazuju¢i da se pozitivhe transformacije mogu
ostvariti, Cak i u kasnijim fazama Zivota.

Uzori pokazuju i dokazuju da nijedna prepreka nije prevelika za
savladavanje. Uzori prolaze kroz borbe i uspehe kao i svi drugi. Ovi
pozitivni primeri inspiriSu druge ljude da slede svoje uzore kako bi
poboljsali svoje Zivote.

Link ili dodatna
informacija

https://activeseniors.eu/the-role-model-method/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Ova praksa bi mogla biti interesantna za ljude koji traze savete ili savete
za rad na samousavrsavanju, povecanju samopostovanja itd. Moze se
preneti na razlicita okruzenja, Zivotne situacije, kulturna okruzenija.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Ova praksa uzora moze se koristiti za podsticanje ljudi da promene svoje
navike i nacin Zivota. To je dokaz da se promene mogu desiti u kasnijem
Zivotu, da nikada ne treba prestati da pokuSavate da se usavrSavate,
komunicirate sa drugima i doprinosite druStvu. Odabrani uzori koji su
uklju€eni su obi¢no stariji volonteri.



https://activeseniors.eu/the-role-model-method/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenija

Dobrovoljno vatrogastvo ima tradiciju dugu 150 godina u Sloveniji i ostaje
nezamenljivo. 8% Slovenaca su dobrovoljni vatrogasci, ¢lanovi jedne od
1.300 lokalnih vatrogasnih jedinica u skoro svakom selu u Sloveniji.
Njihova glavna misija je spreCavanje i gasenje pozara i pomo¢ ljudima u
elementarnim nepogodama (poplave, zemljotresi itd.).

U mnogim sredinama, lokalne vatrogasne organizacije ujedinjuju i
povezuju stanovnike ne samo u zastiti od pozara, ve¢ i u kulturnim
dogadajima, proslavama, sahranama itd.; oni su srzZ seoskog Zivota. Stoga
je misija vatrogasnih jedinica mnogo vise od samog gasenja poZara i
spasavanja ljudi.

To je veoma tradicionalna i medugeneracijska aktivnost; najmladi ¢lanovi
vatrogasnih drustava imaju samo 6 godina, a najstariji preko 90. U
Sloveniji ima 22.000 vatrogasaca starosti 65+ ukljucujuci 4.000
vatrogasaca.

Vecina vatrogasaca starijih od 65 godina ucestvuje prema svojim
sposobnostima na operativnom polju i u drugim oblastima rada; vecina
njih pomaze u obrazovanju mladih vatrogasaca i promociji vatrogastva
Sirom zemlje.

Link ili dodatna
informacija

https://ctif2022.com/en/o-gasilski-zvezi-slovenije/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

PruZanje pomodi u slucaju pozara i drugih prirodnih katastrofa ljudima u
nevolji je veoma plemenita, humanitarna i altruisticka aktivnost, svuda
cenjena. Na slovenackom selu (manje u urbanim sredinama), ¢lanstvo u
lokalnoj vatrogasnoj brigadi je dugotrajna tradicija i popularna
medugeneracijska aktivnost.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Ostajuci aktivni clanovi lokalnih vatrogasnih organizacija veterani
odrzavaju osecaj svrhe, dobijaju drustvenu podrsku, solidarnost i ostaju
vazan Clan lokalne zajednice.



https://ctif2022.com/en/o-gasilski-zvezi-slovenije/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Srbija

Glavni problem starijih je njihova marginalizacija nakon odlaska u penziju
i rizik od socijalne isklju€enosti koji starenje nosi. Ciljne grupe u projektu
ukljucivale su drustvene istrazivace klasifikovane u tri kategorije: veterani
(penzioneri) - koji su radili u socijalnoj zastiti, seniori - trenutno aktivni u
ustanovama socijalne zastite i juniori - pripravnici i studenti drustvenih
nauka.

Osnovni cilj ISP Evergreen projekta (2017-2018) bio je okupljanje
penzionisanih drustvenih istraZzivata u cilju socijalizacije i razmene
iskustava sa mladim kolegama. Na principima samopomodi i
samoorganizovanja, seniori angaZuju svoj potencijal za kreiranje
inicijativa, predloga i volonterskih priloga za unapredenje podrske starijoj
generaciji u opstini Beograd. Centralna projektna aktivnost bila je
organizacija redovnih medugeneracijskih drustvenih dogadaja u ,ISP
Evergreen Clubu” sa tri programska segmenta (,Vremeplov”, ,Aktuelni
poslovi” i ,Venturi”) na osnovu afiniteta ¢lanova kluba - veterana, seniora
i juniora.

Link ili dodatna
informacija

https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-
publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-
uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

Klju¢no dostignué¢e su redovna medugeneracijska druzenja i njihov
strukturirani program. Najvazniji pozitivan rezultat medugeneracijskih
druZenja je aktiviranje potencijala seniora u programu ,Vremenska
masina“, kao i uceS¢e u drustvenim i javnim dogadajima koji promovisu
aktivno starenje.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Odlican rezultat je visoko uceSc¢e juniora (40%) i dobar kvalitet
medugeneracijske razmene izmedu veterana i juniora.



https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Nizozemska

SeniorVeb je holandska organizacija posvecena tome da digitalni svet ucini
pristupacnijim i prijatnijim za starije osobe. Nudi niz usluga, ukljucujudi
razumljive savete, pomo¢ na licnom racunaru i razne kurseve koji pomazu
starijim osobama da se krecu kroz digitalni pejzaz koji se brzo menja.

Sa preko 151.000 ¢lanova i 2.800 kvalifikovanih volontera, SeniorVeb pruza
podrSsku putem onlajn resursa, lokalnih centara za wucenje i
personalizovane pomo¢i kod kuce. Njeni volonteri drze kurseve Sirom
zemlje u preko 425 obrazovnih centara, razumljivih i pristupacnih za
svakoga; oni ne samo da drze lekcije ve¢ cesto preuzimaju punu
odgovornost za organizaciju lokalnih obrazovnih centara. Ni oni nisu sticali
znanje o racunarima na majcinom kolenu. Kao rezultat toga, oni razumeju
probleme i potrebe kasnih pocetnika kao niko drugi. Pored edukativnih
aktivnosti, volonteri obezbeduju racunarsku pomo¢ putem interneta i
telefona ili nude tehni¢ku podrsku kod kuce.

Sveobuhvatan pristup organizacije, koji kombinuje obrazovanje,
informacije i prakticnu pomo¢, osnazuje starije osobe da se pouzdano
bave digitalnim tehnologijama.

Link ili dodatna
informacija

https://www.seniorweb.nl/about-seniorweb

Sta je Cini
dobrom
praksom
(karakteristike)

SeniorVeb efikasno reSava potrebe starijih u digitalnoj pismenosti nudeci
prilagodene, lako razumljive resurse i podrsku. Njegova Siroka mreza
volontera i lokalnih centara za u€enje obezbeduje personalizovanu pomoc.
Ova inicijativa, zasnovana na volonterskom radu, uglavhom samih seniora,
svojim nacionalnim dometom i sveobuhvatnim pristupom, mozZe biti
odlican primer kako digitalne kompetencije doprinose boljitku starije
populacije.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Kroz svoje inicijative, SeniorVeb je znacajno unapredio digitalne vesStine
starijih u Holandiji, promoviSuéi njihovu nezavisnost i druStvenu
uklju¢enost. Clanovi navode povecano poverenje u kori¢enje digitalnih
uredaja i pristup onlajn uslugama, Sto dovodi do poboljSanog kvaliteta
Zivota. Napori organizacije su takode ojacali veze u zajednici povezujuci
starije osobe sa vrSnjacima i volonterima, podsticuci osecaj pripadnosti i
medusobne podrske.



https://www.seniorweb.nl/about-seniorweb

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Sofija, Bulgarska
Organizovano od strane Znanie udruzZenja

Inicijativa , Doniraj sat “ ima za cilj da oblikuje i poveca znanje i vestine
starijih za rad sa novim tehnologijama.

Ideja je da se starijim osobama olakSa povezivanje sa rodacima koji Zive van
zemlje; da koriste druStvene mreZe za odrzavanje kontakta sa prijateljima,
poznanicima, decom i unucima; da se ne osecaju nepotrebnim i usamljenim;
da budu angaZovani i nezavisni.

Aktivnosti: obuka u malim grupama (4-5 osoba), gde volonteri podrzavaju
starije osobe u procesu ucenja koris¢enja racunara i drustvenih mreza.

Do sada je obuceno viSe od 600 seniora (prosecna starost 70 godina) i
ukljuceno je viSe od 80 volontera, razliCitih uzrasta i porekla.

UdruZenje Znanje kroz ovu inicijativu podrzava i pomaZe zajednicu, ne samo
kroz obuku, ve¢ i omogucavajuci socijalizaciju i angazovanije starijih.

Link ili dodatna
informacija

(na Bugarskom) https://bit.ly/3CEQZIC

Sta je Cini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Inicijativa ,Donirajte sat vremena” je efikasna jer se direktno bavi prakti¢nim
i emocionalnim potrebama starijih, kao Sto su smanjenje izolacije i
podsticanje nezavisnosti. Format male grupe obezbeduje personalizovanu
paznju i stvara okruZzenje za ucenje koje podrzava. UkljuCujudi volontere
razli¢itog uzrasta, promoviSe medugeneracijsku interakciju i razumevanije.
Fokus na poducavanju digitalnih vestina koje su relevantne za svakodnevni
zivot, kao Sto je koriS¢enje druStvenih mreza, osnazuje starije osobe da
ostanu povezani i angazovani.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Inicijativa je poboljsala digitalnu pismenost starijih, omogucavajuéi im da
lakSe komuniciraju sa porodicom i prijateljima, sto smanjuje usamljenost i
povecava njihovu nezavisnost. To podsti€e osecaj osnaZenosti i poboljSava
njihovo samopostovanje dok stiCu nove, relevantne vestine. Mladim
volonterima pruza iskustvo u radu sa starijim osobama i pomaze im da
razbiju stereotipe o starenju.



https://bit.ly/3CE0ZlC
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Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

(nije definisano)

Postoje znacajni dokazi da starije osobe imaju koristi od ulaganja
vremena u aktivizam, nevladine organizacije, politicke akcije i druge
grupe u zajednici.

Ekoloski aktivizam posebno podrzava zdravlje i blagostanje u kasnijem
Zivotu:

e Volontiranje pokrece starije osobe; fizicka aktivnost, kao i u vedini
ekoloskih aktivnosti, donosi im zdravstvene prednosti.

e Vreme u prirodi poboljSava zdravlje; volontiranje o Zivotnoj sredini

obi¢no dovodi do vece izloZzenosti prirodi; aktivnosti kao Sto su
CiS¢enje staza, potoka, CiS¢enje prirode itd.
Ekoloski  aktivizam  promovise  medugeneracijske  odnose:
Organizacije za Zivotnu sredinu su integrisane sa godinama;
okupljaju ljude razliCitog uzrasta u znacajnim aktivnostima, koje
poboljSavaju mentalno zdravlje starijih, grade zajednicu i pomazu u
sprecavanju starenija.

Link ili dodatna
informacija

https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-
activism-for-older-adults

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902

https://thirdact.org/

Sta je Cini
dobrom praksom
(karakteristike)

Klimatske promene su globalna, univerzalna pretnja, jer utiCu na
zdravlje na mnogo nacina, ugrozavajuci snabdevanje hranom i vodom,
izazivaju ekstremne temperature;

Stariji ljudi su posebno ranjivi. S druge strane, oni imaju potrebu da
saCuvaju svet za budude generacije.

Stoga je potrebno podici svijest kod starije populacije da je to i njihov
uzrok, njihova borba za dobrobit svih.

Pozitivni
rezultati, uticaj

EkoloSki aktivizam u kasnijem Zivotu podrzava zdravlje i blagostanje,
poboljSava mentalno zdravlje, gradi zajednicu i sprecava starenje.



https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://climateaging.bctr.cornell.edu/learn/benefits-of-environmental-activism-for-older-adults
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20172902
https://thirdact.org/
https://thirdact.org/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Nizozemska, Austrija, Nemacka, Italija i Litvanija

Projekat Aktivista ,Okruzenje pogodno za starenje” (AFE) bavio se
potrebom prilagodene obuke za odrasle starije od 65 godina koji Zele da
promovisu okruzenje prilagodeno uzrastu u svojim gradovima i uticu na
opstinske agencije u donoSenju odluka tako da infrastruktura i usluge
grada budu prilagodene razlicitim kapacitetima, stvarnostima, potrebama
i preferencijama stanovnika svih uzrasta.

Vecina nasih gradova i zajednica su dizajnirani i razvijeni u drugacijem
demografskom kontekstu. Nevideni porast starenja stanovniStva podstice
da se istrazi koliko je naSe izgradeno i drustveno okruZenje, podrska
zajednice i zdravstva prilagodeno i prilagodeno, i da ih modifikujemo u
novom demografskom kontekstu.

Glavni cilj je bio obuciti, osnaZiti i podrzati starije osobe da postanu
aktivni u svojim zajednicama, da iznesu svoje ideje i inicijative za
okruzenje prilagodeno uzrastu, podignu svest o ovoj temi i potrebi
gradanskog angazmana, kao i da izgrade jake mreZe za okruZenje
prilagodeno uzrastu i aktivno ucesce starijih.

Link ili dodatna
informacija

https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Dobro osmisljen projekat, sa korisnim savetima i aktivnostima koje su
uspesno testirane na krajnjim korisnicima - starijim osobama i koje se
lako mogu kopirati u drugim zajednicama - postoji veliko interesovanje
da postanete (vise) prilagodeni uzrastu.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Ima mnogo pozitivnih rezultata: pored ucesnika koji su uzivali u
projektnim aktivnostima, pripremljena je zbirka inicijativa na lokalnom
nivou u razlic¢itim domenima prilagodenim uzrastu i programu obuke.

Ovaj projekat, zasnovan na iskustvenom ucenju, omogucio je starijim
osobama da pokrenu aktivnosti u oblasti okruzenja prilagodenog uzrastu
U svojim zajednicama.



https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/
https://www.afedemy.eu/projects/afe-activists/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Svajcarska

Panel UN za klimatske promene izvestio je da su stariji ljudi medu onima
koji su u najvecem riziku od smrti uzrokovanih temperaturom tokom
toplotnih talasa. Starije Zene su posebno podlozne intenzivnim i Cestim
toplotnim talasima.

KlimaSeniorinnen, Svajcarsko udruzenje aktivnih Zena koje se bore protiv
klimatskih promena osnovano je 2016. godine i ima preko 2.500 ¢lanica.

Nakon 5to je pravni slucaj KlimaSeniorinnena odbacen 2020. u Saveznom
vrhovnom sudu Svajcarske, oni su se obratili Evropskom sudu za ljudska
prava u Strazburu, Francuska; u aprilu 2024. dobili su slucaj. Svajcarsko
ministarstvo pravde je objasnilo da je presuda Evropskog suda konacna i
da se mora primeniti. Presuda obavezuje Svajcarsku saveznu vladu da
preduzme vece mere na smanjenju emisija.

Svajcarke su rekle da je njihova vlada prekrsila njihovo pravo na Zivot time
Sto nije smanjila emisije u skladu sa ogranicenjem globalnog zagrevanja na
1,5 stepeni Celzijusa kako bi sprecila najteze posledice promene
temperature. Svajcarska se zagreva dvostruko brze od globalne stope, a
njeni gleceri se brzo tope.

Link ili dodatna
informacija

https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-
behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/

https://ainees-climat.ch/english/

Sta je €ini
dobrom praksom
(karakteristike)

Gradanski aktivizam se odnosi na druStvene norme, organizacije i prakse
koje olakSavaju vece uceSc¢e gradana u javnim politikama i odlukama.

Ova inicijativa bez presedana mozZe inspirisati druge starije da uvide da se
vredi boriti, Cak i vlade, za bolju buduénost svih generacija, nase planete i
covecanstva.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Ova pri€a o uspehu, koju su pokrenule starije Zene, je izuzetan primer
medugeneracijske solidarnosti; grupa seniora je svojim vremenom,
znanjem i energijom uticala i doprinela opStem dobru. Ono Sto je u pitanju
je buduénost za Zivot - bez klimatskog kolapsa.



https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://www.reuters.com/world/europe/who-are-elderly-swiss-women-behind-landmark-climate-court-case-win-2024-04-09/
https://ainees-climat.ch/english/
https://ainees-climat.ch/english/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

(nije definisano)

U maju 2024, dok su Ujedinjene nacije krenule ka medunarodnoj
konvenciji o pravima starijih osoba, Amnesti interneSenel je pokrenuo
kampanju Stari glasno! zahtevajuci svet u kome ljudska prava traju ceo
Zivot i gde se stariji glasovi vise ne ignorisu.

Seniori Sirom sveta aktivno vode kampanju za odbranu svojih ljudskih
prava, bilo da se bore protiv klimatskih promena ili se zalaZzu za prava
LGBT+; odbijaju da ustuknu ili ¢ute. Narodna prava nikada ne mogu biti
oduzeta. Sva prava - politicka, gradanska, socijalna, kulturna i ekonomska
- jednaka su po vaznosti i nijedno se ne moze u potpunosti uZivati bez
drugih. One se odnose na sve podjednako, i svi ljudi imaju pravo da
ucestvuju u odlukama koje uticu na njihove Zivote.

Stari glasno! ima za cilj da promeni stavove i inspiriSe ljude svih uzrasta
da zahtevaju okoncanje starosne diskriminacije, zanemarivanja i
zlostavljanja.

Link ili dodatna
informacija

https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-
international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-
age/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Ljudska prava su univerzalna jer su svi rodeni i imaju ista prava, bez
obzira na to gde Zive, pol ili rasu, versku, kulturnu ili etnicku pripadnost.
Dakle, borba za ljudska prava je univerzalna, globalna inicijativa i moze se
sprovoditi Sirom planete.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Podignuta svest da stariji imaju odgovornost prema bududim
generacijama da se bave stvarnim izazovima, koji ve¢ imaju Sirok uticaj na
ljude svih uzrasta, povecan broj starijih koji preduzimaju akcije, ucestvuju
u aktivnostima, glasaju za promene.



https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-age/
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-age/
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2024/06/amnesty-international-launches-new-campaign-to-protect-human-rights-in-older-age/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Austrija, Belgija, Danska, Nemacka, Francuska, Nizozemska, Norveska,
Svajcarska

Evropske babe i dede za klimu je koalicija nacionalnih organizacija seniora
koja povezuje klimatske aktiviste sa mnogim proklimatskim organizacijama
u njihovim zemljama.

Seniori - aktivisti za klimu - zabrinuti su za svet koji ostavljamo buducim
generacijama i stoga podrzavaju mlade ljude u njihovom zahtevu za
odrzivom buduénos¢u; oni shvataju da su za reSavanje efekata nase
klimatske krize izazvane ljudskim faktorom potrebni medunarodni napori i
napori na viSe nivoa. Socijalna i medugeneracijska klimatska pravda su
klju€ni aspekti u ovom procesu. Oni vrse pritisak na politiCare, donosioce
odluka i industrijske lidere, kako u EU, tako iu svojim mati¢nim zemljama, da
implementiraju Pariski sporazum, Zeleni dogovor za poboljSanje blagostanja
i zdravlja gradana i nase planete.

Ucestvuju u protestnim Setnjama, razgovaraju sa relevantnim politicarima,
piSu komentare za medije, organizuju radionice i predavanja itd.

~Mi ne nasledujemo zemlju od naSih predaka, mi je pozajmljujemo od nase
dece.

~Promovisemo male promene u nasem svakodnevnom ponaSanju koje mogu
napraviti veliku razliku - za zeleniju, zdraviju i prihvatljiviju buducnost za nasu
decu i unuke”

Link ili dodatna
informacija

https://grandparentsforclimate.eu

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

Ova gradanska i politicki nezavisna inicijativa je samoorganizovana u gore
navedenim zemljama. Kako je borba za buducnost nase planete zajednicki
cilj, njihov aktivizam moZze posluziti kao primer i inspiracija starijima u
drugim zemljama da se organizuju i osnuju grupu ,bake i deke i stariji za
klimu" i zapo¢nu svoju borbu.

~Nove Clanice su viSe nego dobrodosle da ojacCaju nasu evropsku koaliciju u
borbi za bolju buducnost”.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Borba za nasu planetu i medugeneracijska pravda je nacin da se pokaZze da
je starijoj generaciji stalo i da Zeli da doprinese opStem dobru. Aktivisti se
osecaju uklju¢enima, upoznaju svoje vrinjake, mlade, razmenjuju iskustva...



https://grandparentsforclimate.eu/

POGLAVLIJE 4
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Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenija

Ekonomija deljenja ili saradnje je poslovni model zasnovan na deljenju inace
nekoris¢enih dobara ili usluga, bilo besplatno ili uz ugovorenu naknadu, sa
glavnom svrhom da se na koristan nacin koriste raspoloZivi resursi. Ona
podstiCe deljenje ili pozajmljivanje umesto hiperprodukcije materijalnih dobara
i posedovanja. Brzi razvoj IKT i onlajn platformi ucinio je ovaj model Siroko
dostupnim. ,Zasto kupovati, ako moZete da razmenijujete ili delite?”

Zamena useva - ,zelemenjava” (od ,zelenjava” - povrce i ,menjava” - razmena):
razmena viSkova semena, biljaka i plodova (povrca, voca) iz baste, takode
ukiseljenih proizvoda, dZemova, knjiga o bastovanstvu i kuvara. Novac se ne
koristi za razmenu.

Prednosti: uSteda novca, smanjenje bacanja hrane i upoznavanje sa kolegama
bastovanima, komsSijama, razmena iskustava, vestina.

Zelemenjavske manifestacije organizuju domaci bastovani Sirom zemlje, u
martu (prilikom razmene semena), maju/junu (rasad), avgustu (povrce i voce),
septembru/oktobru (dZemovi, konzervisano povrce, suvo bilje itd.).

Dogadaji se promovisu u lokalnim javnim prostorima i medijima, na
druStvenim mreZama.

Medu ostalim popularnim dogadajima razmene/svap dogadaji su oni na
kojima se razmenjuje odeca, igracke, knjige, sportska oprema itd.

Link ili dodatna
informacija

Kratak video o lokalnoj razmeni (biljke, odeca itd.) u Kostanjevici na Krki, 2015.
godine, titl na engleskom. https://www.youtube.com/watch?v=f7IF7tSsO|s

https://activeseniors.eu/swap-events/

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

To je lokalno organizovana inicijativa; dogadaji razmene promovisu
solidarnost, velikodusnost, druzenje i poStovanje domacih proizvoda. Koncept
se lako moze preslikati u druge zajednice, zemlje.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Od 2012. godine prepoznat je kao dobra lokalna praksa o tome kako izgraditi
zajednicu na lokalnom nivou, aktivirati sve generacije, promovisati
samodovoljnost, solidarnost i proizvodnju lokalno uzgojene hrane. Stariji ljudi
su oduSevljeni uclesnici ovakvih dogadaja i medu najentuzijasti¢nijim
menjacima.



https://www.youtube.com/watch?v=f7lF7tSsOJs
https://activeseniors.eu/swap-events/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Bec, Austrija

Ova inicijativa je zapocela kao nekonvencionalna ideja mladog lokalnog
pivara, ali se na kraju razvila u inovativni projekat 2020. godine; pruza
zabavan i ukusan nacin aktivacije za Sticenike doma za penzionere u Becu
Atzgersdorf. Seniori su ukljueni u ceo proces pravljenja finalnog
proizvoda - piva. Zajedno sa lokalnom pivarom melju i propustaju slad,
obezbeduju odgovarajucu temperaturu i fermentisSu pivo. Oni takode
vode raCuna o obelezavanju samih boca; lager se zove 'Oma' (baka) i
'Opa’ (deda).

Od 2020. godine proizveli su preko 15.000 boca. Zbog velikog
interesovanja vec su udvostrucili proizvodnju. Flase piva su podeljene u
mnogim domovima penzionera i dostupne su u svih 150 beckih
penzionerskih klubova. Drugi domovi za penzionere u Becu takode
proizvode med, meSavine zacina, slatkise itd.

Link ili dodatna
informacija

Izvor (na Nemackom):
https://kwp.at/mitwirken/brauwerkstatt/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Ovo je inovativna praksa koja pomaZze starijima da ostanu aktivni, a sa
druge strane pomaze im da se integriSu u zajednicu.

MoZe posluZiti kao primer kako se stariji u domovima za stare mogu
aktivirati na jedinstven nacin. Ova praksa se moze preslikati na druge
lokacije, zemlje, naravno i sa drugim proizvodima.

Positive results,
impact

Ova nekonvencionalna praksa pomaze starijim osobama da zadrZe svoje
motoricke vestine, kognitivne sposobnosti i povecaju osecaj ukljucenosti,
korisnosti, poStovanja i na kraju, ali ne i najmanje vazno - da uZivaju i
zabavljaju se.



https://kwp.at/mitwirken/brauwerkstatt/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Bec, Austrija

U kafeu Vollpension (na nemackom ,puna penzija”) dobijate najbolju
tortu, koju prave penzionisani pekari amateri. Jelo zblizava ljude.
Usamljenost je jedan od velikih problema za mnoge starije osobe u
urbanim sredinama. Ako starija osoba kojoj preti samoca zahvaljujuci
peCenju izade iz kuce i integriSe se u druStvenu strukturu i sistem
podrske, upozna nove prijatelje, i mlade i stare, ima zadatak u
svakodnevnom zivotu i dodatno zaradi nesto dodatnog novca za dopunu
nedovoljne penzije, onda obicna aktivnhost pecCenja kolaCa postaje
politiCka izjava. Preko 50 seniora je uklju¢eno u ovu inovativnu inicijativu,
kao Sto su pekari, konobari, vozadi itd.

Posetilac moZe da proba ukusne torte i kolace, naruci bakinu tortu za
poneti ili nauci kako da pece od Senior BackAdemi. Seniori mogu da
podele svoje doZivotne vestine pecCenja sa svima, bilo na kursevima
pecenja u studiju ili na mrezi (video kursevi).

Link ili dodatna
informacija

https://www.vollpension.wien/en/welcome/

Video na Engleskom od BBC-a:
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-
granny-cafe/1888738251323446/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Ova inicijativa promoviSe dijalog izmedu generacija: starih i mladih
zajedno, bez obzira odakle dolaze i ko su. Ono Sto je vazno je da
pokazemo poStovanje i empatiju jedni prema drugima. Ova uspesSna
inicijativa moze dati ideju drugima da pokuSaju nesto slicno u svojoj
zajednici.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Aktivno ukljucivanje u druStvo u starijoj dobi, samoosnaZivanje kroz
svrsishodnu aktivnost, dijalog medu generacijama umesto sve veceg jaza.
Razlozi zbog kojih stariji ljudi pronalaze put do Vollpension-a su razliciti
kao i oni sami.



https://www.vollpension.wien/en/welcome/
https://www.vollpension.wien/en/welcome/
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-granny-cafe/1888738251323446/
https://www.facebook.com/bbctravelshow/videos/visiting-viennas-granny-cafe/1888738251323446/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Poljska
Mapa Pasji, Poljska

U lzabelinu, malom gradu u Poljskoj, grupa inventivnih starijih gradana
organizovala je radionice za izradu Sarmantnih boZzi¢nih ukrasa. Cilj im je
bio i prikupljanje sredstava za predstojeci karneval.

Seniori su imali razliCita interesovanja i strasti. Jedan od njih je poznat po
umetnickom njuhu i pomogao je u kreativnosti i saradnji. Radionice su
postale lonac za topljenje ideja, gde je svaki maturant uneo svoj
jedinstveni dodir. Kreirali su izuzetne dekoracije, prie utkane u svecane
dizajne, odrazavajudi bogata iskustva svakog stvaraoca. Neumorno su
radili, veZbajuéi manuelne vestine, klju¢ni aspekt zdravog starenja.

Vrhunac ove inicijative bila je prodaja ovih ukrasa na lokalnoj pijaci. To
nije bila samo komercijalna transakcija; to je bila prilika za angaZovanje
zajednice. Stariji su komunicirali sa meStanima, deledi price i stvarajudi
dublju vezu sa lokalnom zajednicom.

Ovo je prica o moci umetnosti i rukotvorina, koja dokazuje da svaka faza
Zivota moze biti ispunjena kreativnoscu, svrhom i radoscu.

Link ili dodatna
informacija

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Kreativna priprema za Bozi¢ ili druge svecCanosti moZe biti dobar razlog i
motivacija za mnoge starije da rade zajedno za svoje zadovoljstvo i za
opSte dobro. Ova vrsta aktivnosti moZe se replicirati u drugim zemljama,
u razli¢itim okruzenjima, za razne lokalne svecanosti, tradicije.

Pozitivni rezultati,
uticaj

U ovoj pri¢i, seniori su pokazali da godine nisu prepreka za
preduzetnistvo i kreativnost.




Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

UK, SAD, Australija

Ljudski odnosi su se znacajno promenili, a socijalna iskljuenost i
usamljenost znacajno su se pogorsali, posebno medu najugrozenijim,
takode zbog pandemije Covid-19. Neformalne metode mogu ponuditi
neke odgovore.

»Chatti kafe Sema” je inicijativa pokrenuta u Velikoj Britaniji, koja je 2019.
godine nagradena konkursom ,Inovacija za starenje”. Ovaj projekat se
bavi usamljenosc¢u tako Sto ukljuuje ljude razlicitih uzrasta i razlicitih
drustvenih slojeva.

U praksi: u svim kafi¢cima koji se pridruzuju projektu postoji odredeni sto
~Chatter & Natter”, gde ljudi mogu da sede ako Zele da razgovaraju sa
drugim korisnicima, ako Zele da se druze. Ubrzo je viSe pabova i kafi¢a
uvelo ovaj ,brbljavi sto” u svoje prostorije. Ova inicijativa se ubrzo
proSirila; pridruZilo se preko 1.000 kafi¢a, ne samo u Velikoj Britaniji, vec
iu SAD i Australiji, sa veoma pozitivnim rezultatom svuda.

U vreme Covid-19, pocele su onlajn Chatti kafe sesije; i dalje se odrzavaju
dva puta nedeljno. Svako stariji od 18 godina moZe da se pridruzi, samo
da ¢aska sa drugima.

Link ili dodatna
informacija

https://thechattycafescheme.co.uk/

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

Ova praksa se moze preneti u druge zemlje, kulturna okruzenja, moze se
koristiti u barovima, kafi¢ima; potreba za interakcijom i komunikacijom sa
drugim ljudima je univerzalna, urodena, Sirom sveta.

Pozitivni rezultati,
uticaj

Redovne interakcije sa drugim ljudima mogu smanijiti stres, anksioznost i
depresiju i mogu pomoéi da se povela samopouzdanje i
samopostovanje.



https://thechattycafescheme.co.uk/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Zawoja u Poljskoj
(Babiogérskie Centrum Kultury & Fundacja Mapa Pasji)

DrusStveni odbor je formiran u malom mestu Zavoja na jugu Poljske, tokom
projekta koji je sproveden zajedno sa Fondacijom Mapa Pasji, sa idejom da
se pozabavi integracijskim potrebama starijih i stanovnika.

Tabla je postavljena u maloj lokalnoj prodavnici prehrambenih proizvoda.
Svako ko je Zeleo da pomogne starijima, da uZiva u kafi u njihovom drustvu,
pozove druge na dogadaje za seniore, ili Cak da razmeni knjige ili recepte,
mogao je da ostavi svoju poruku. Odgovor je bio veoma pozitivan.

Kao rezultat toga, druga tabla, zasnovana na istom konceptu, postavljena je
u holu javne biblioteke u obliznjem Kulturnom centru Babia Gora.

Ovaj odbor je nazvan ,Odbor dobrih misli“. Postao je prostor za ljude da
objavljuju ljubazne misli, izraze zahvalnosti ili samo Zelje poput ,Prijatan
dan”.

Brzo se transformisao u cenjeno mesto gde su posetioci svih uzrasta — deca,
tinejdZeri i odrasli — ostavljali inspirativne poruke za druge.

Na taj naclin su se Zavojom proSirile mnoge pozitivne misli, noSene
beleSkama ostavljenim na tabli.

Link ili dodatna
informacija

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Ova inicijativa moZe posluziti kao primer dobre prakse jer ukljucuje
ukljucenost zajednice, pristupacnost, fleksibilnost i odzivnost.

Ne koSta mnogo, ali mozZe imati veoma veliki uticaj na zajednicu i lako se
moZze prosiriti i ponoviti na drugim lokacijama, zemljama.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Jedna od glavnih prednosti ove prakse je poboljSana drustvena povezanost i
jaCanje oselaja zajednice, obezbedivanje sigurnog prostora za deljenje
(takode za one koji nerado dele misli licno) i angaZovanje ljudi na smislene
nacine.

Ova inicijativa Siri pozitivnost, jer je fokusirana iskljucivo na pozitivhe poruke,
ideje i motivacione prakse.



https://www.bck.zawoja.pl/
https://mapapasji.pl/
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Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Bugarska
InterArt

Prakticha umetnost moZe pomodi starijima da postanu aktivni
stimuliSu¢i njihove kognitivne funkcije kroz kreativno reSavanje
problema i procese donoSenja odluka. Bavljenje slikanjem, crtanjem i
drugim umetnickim aktivnostima moZe poboljsati koordinaciju ruku i
oCiju i finu motoriku, kognitivhu stimulaciju, poboljSanje pamdenja,
emocionalnog izrazavanja, socijalne interakcije, samopoStovanja i
samopouzdanja, smanjenje stresa, osecaj svrhe itd.

Umetnost pruza emocionalni izlaz, omogucavajudi starijima da se
izraze neverbalno i nose sa svojim stresom i anksioznoscu. UceS¢e u
grupnim umetnickim sesijama podstiCe drusStvenu interakciju,
smanjujuci osecaj izolacije i povecavajudi osecaj pripadnosti.

Link ili dodatna
informacija

https://activeseniors.eu/practical-art-activities/

Sta je €ini
dobrom praksom
(karakteristike)

Umetnost je univerzalni jezik koji premoscuje kulturne, jezicke i
geografske barijere. To je sredstvo koje promoviSe kulturno
razumevanje, prepriava istorijske narative i pruza drustveno
posmatranje. Mo¢ umetnosti leZzi u njenoj sposobnosti da izazove
empatiju, izazove percepcije i stimuliSe diskurs, podsticuci inkluzivnije
drustvo. Stoga se umetniCke prakse svih vrsta mogu Kkoristiti u
razlicitim okolnostima, kontekstima, ciljnim grupama.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Prakticne umetnicke aktivnosti doprinose mentalnom, emocionalnom i
fizickom blagostanju starijih, promovisudi ispunjeniji i aktivniji nacin
zivota u njihovim zlatnim godinama. Bilo da su iskusni umetnici ili
pocetnici, proces stvaranja umetnosti donosi radost, samoizrazavanje i
donosi zdravstvene beneficije u Zivote starijih.



https://activeseniors.eu/practical-art-activities/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

(nije definisano)
CDER, Srbija

Film moZe biti mocno sredstvo za podizanje svesti i promovisanje
angaZovanja zajednice medu starijim osobama. Prednosti ukljucivanja
starijih u filmske aktivnosti su li¢ni razvoj, drustvena interakcija i oCuvanje
lokalne istorije. Na posvecenom kursu stariji ispitaju osnove filmskog
jezika i produkcije, oni su osnazeni da se izraze kroz umetnost snimanja
filmova i donesu pozitivne promene u svojim zajednicama.

Sajber-Seniori je jedna od dobrih praksi koris¢enja filma za aktivizam
starijih gradana.

UceS¢em u radionici o snimanju filmova, ucesnici dobijaju dublje
razumevanje kako film moze posluZiti kao mocno sredstvo za druStvene
promene i osnazivanje zajednice.

Link ili dodatna
informacija

https://cyberseniors.org/

https://activeseniors.eu/film-and-seniors-activism/

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

Film je jedan ili tri univerzalna jezika (druga dva: matematika i muzika).
Jedan od izuzetnih aspekata filmova je njihova sposobnost da prevazidu
jezicke i kulturne barijere.

Dakle, film mozZe biti sredstvo za aktivizam starijih, da ispric¢a njihove price,
da dokumentuje njihove Zivote, da skrene paznju javnosti na teSkoce,
nepravde ili barijere sa kojima se suocavaju u svakodnevnom Zivotu.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Prednosti za starije osobe u filmskom stvaralastvu i srodnim aktivizmom:
licni razvoj, drustvena interakcija, o€uvanje lokalne istorije itd.

UceS¢em u radionici o snimanju filmova i kroz prakti¢ne uvide ucesnici
mogu bolje razumeti moc filma za druStvene promene i doprinos
zajednici.



https://cyberseniors.org/
https://activeseniors.eu/film-and-seniors-activism/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

(nije definisano), Sirom Evrope

Umetnost je oduvek bila moéno sredstvo za samoizrazavanje, drustvene
promene i angazovanje zajednice. Poducavanje starijin osoba da koriste
umetnost za aktivizam i razvoj lokalne zajednice nije samo znacajna misija
vec i nacin da iskoriste svoju mudrost i kreativnost.

Stariji gradani poseduju bogato Zivotno iskustvo, uvide i veStine. Oni su
ziveli kroz razliCite ere, bili svedoci drustvenih promena i imaju mnogo prica
za ispricati. Ovi kvaliteti ih ¢ine neprocenjivim doprinosiocima artivizma,
koji kombinuje umetnost i aktivizam i stvara pozitivne promene. Cenedi
svoja iskustva, kreativnost i mudrost, stariji su osnaZzeni obogacivanjem
kulturnog i drustvenog Zivota nasih zajednica.

Artivizam je deo kampanje #Ejdzinglkval, nastojanja Sirom Evrope da se
podigne svest da se ljudska prava ne smanjuju sa godinama. Poziva na
jednaka prava za sve uzraste i podiZe svest o Stetnim posledicama starenja.

Link ili dodatna
informacija

eing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-

Sta je Cini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Koris¢enje umetnosti kao oruda aktivizma pokazalo se uspesnim u istoriji, u
razli¢itim kontekstima. Kroz transformativni medij umetnosti, stariji mogu
ostaviti trajan uticaj na svoje zajednice, povezujuci generacije i stvarajuci
bolju buduénost za sve. A tome teZi vecina opstina.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Seniori Cesto imaju jaku vezu sa svojim lokalnim zajednicama. Njihova
secanja i iskustva mogu biti izvor inspiracije za umetnicke projekte koiji
slave i Cuvaju lokalno naslede. Stvaranje viSegeneracijskih veza, negovanje
razumevanja, empatije i medusobnog ucenja.

Seniori mogu Kkoristiti svoj zanat da podignu svest o vaznim lokalnim
pitanjima, delujuc¢i kao zagovornici pozitivnih promena. UcleSce starijih
moZe inspirisati druge ¢lanove zajednice da se angaZuju.



https://ageing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-ageing/
https://ageing-equal.org/how-are-you-ageing-today-art-activism-and-ageing/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

ISRAA - Italija

Projekat je zapoCeo 2018. godine u domu za negu Residenza Menegazzi
u Trevizu, a osmislila ga je i sprovodi ISRAA Trevizo uz pokroviteljstvo
opstine Kastelfranko Veneto.

Tokom izloZzbe prikazane su 33 slike i portreta inspirisani velikim
remek-delima svetske umetnosti. Predmet radova bio je 41 Sticenik
ISRAA domova za staranje. Zahvaljujuci saradniji viSe od 60 zaposlenih u
domovima za negu, ova izloZzba je imala za cilj da unese osecaj
humanosti, pokazujudi kako Zivot, ¢ak i sa Alchajmerovom boles¢u, ne
gubi na vrednosti, ostajuci remek delo koje vredi ispricati i pokazati.

Kostime su izradili radnici ISRAA razlicitih profila, od recikliranih
materijala. Postavljena je fotografska izlozba kako bi se stariji ljudi
pretvorili u remek-dela istorije umetnosti.

Link ili dodatna
informacija

(na Italijanskom jeziku):

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

Projekat se fokusirao na dva aspekta:
e Valorizacija starosti: seniori su bili protagonisti dela.
e Zadovoljstvo i uzivanje: Ceo proces, od pripreme do zavrsne izlozZbe,
bio je zabavan, uzbudljiv i zanimljiv kako za starije osobe tako i za
zaposlene u starackim domovima.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Ovim projektom je vra¢eno dostojanstvo starijima, ¢ak i ako su bolesni,
nesamostalni, pate od demencije kod kuce ili u ustanovi.



https://www.fotostampa.it/progetti/ogni-vita-e-un-capolavoro/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL0O1-KA220-ADU-51E81A7D

Srbija

Projekat ,Radionica nevidljivih” (2017-2018) fokusirao se na aktivaciju,
psihosocijalnu podrsku, edukaciju i ekonomsko osnaZivanje starijih.
Promovisano je i postalo prepoznatljivo kao mesto za kreativne i veste
seniore. To je podrazumevalo regrutovanje grupe kvalifikovanih
seniora, kreiranje liste nedostajucih kapaciteta i vestina, obezbedivanje
neophodne opreme, materijala, prostora, edukaciju ucesnika, pristup
trzistu i medijima.

Visokom riziku od izolacije su posebno izloZeni stariji, jer u postojecem
sistemu usluga koje ne zadovoljavaju potrebe ljudi. Jedna od njih je
afirmacija kapaciteta i talenata u stimulativnom okruzenju gde
pojedinci mogu da zadovolje svoje potrebe za socijalizacijom, da se
dokazuju kroz rad i razvijaju svoja interesovanja i vestine.

Tokom projekta uspostavljene su mreZe za saradnju sa drugim
organizacijama civilnog drustva i privatnim sektorom. Organizovano je
ukupno 17 radionica sa 129 seniora. Pored toga, organizovani su
tematski dogadaji i radionice u odredenim danima (Medunarodni dan
Zena, Uskrs, Svetski dan svesti o zlostavljanju starijih...).

Link ili dodatna
informacija

(na Srpskom jeziku):
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-
publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-
uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/

Sta je €ini dobrom
praksom
(karakteristike)

Projekat je uspostavio odrziv model koji se moZe koristiti za intervenciju
kao i za prevenciju socijalne iskljuenosti starijih kroz aktivaciju
druzenja i doZivotnog ucenija.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Seniori sa veStinama i talentima imali su koristi od mentorskog rada i
interaktivnog aspekta projekta koji je dokazao da su Zeljni da budu
aktivni u kasnijem Zivotu i da promovisu aktivno starenje u svojoj
zajednici. Projekat se bavio i ekonomskim osnazivanjem i pozitivhim
imidZom seniora.



https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
https://www.redcross.org.rs/sr/resursi/%C5%A1tampane-publikacije/inicijativa-za-socijalno-uklju%C4%8Divanje-starijih-osoba-uspesi-i-nau%C4%8Dene-lekcije/
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Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Slovenija

Fizicka aktivnost je neophodna za aktivno starenje jer omogucava starijim
osobama da ostanu zdravi i imaju poboljSan kvalitet Zivota u kasnijim
godinama.

UdruZenje Skola zdravlja (od 2009) je slovenacka nevladina organizacija koja
okuplja ljude, uglavnhom starije osobe, ucestvujuci u jutarnjim vezbama na
otvorenom u svim godiSnjim dobima. Redovnim veZbanjem ,,1000 pokreta”
jacaju telo i duh; ucesnici upoznaju vrinjake, sticu nove prijatelje i ukljucuju se
u lokalne dogadaje.

Sve vezbe se izvode stojedi, pocevsi od 7.30 do 8 Casova svakog jutra osim
vikenda; za 30 minuta se koriste i pomeraju svi zglobovi tela i sve miSi¢ne
grupe, od dlanova do tabana.

Trenutno postoji 260 grupa koje rade u 95 opstina u svim slovenackim
regijama, sa ukupno 5.100 seniora koji ufestvuju u jutarnjim vezbama, uz
pomoc obucenih volontera.

Link ili dodatna
informacija

https://activeseniors.eu/practical-art-activities/

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Skola =zdravlja je dobro organizovana gradanska inicijativa, kojom
profesionalno upravljaju i lokalno vode volonteri, sami seniori, koji organizuju
grupe u svojim zajednicama i omogucavaju jutarnje vezbe.

Redovna jutarnja fizicka aktivnost u drustvu vrSnjaka odlican je nacin za
pocCetak dana za mnoge slovenacke seniore.

Mozda nece biti lako preneti svo organizaciono znanje, podrsku i iskustvo
Slovenacke zdravstvene Skole. Ipak, organizovanje grupe seniora za redovne
jutarnje vezbe na otvorenom u drugoj zajednici mogao bi biti izvodljiv
projekat svuda.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Skola zdravlja uspe$no omogucava i unapreduje fizicko i mentalno zdravlje
starijih, kao i njihovu socijalizaciju, Sto je vazan faktor za kvalitet Zivota u
kasnijoj Zivotnoj dobi.



https://solazdravja.com/en-presentation-of-the-school-of-health-association/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

Ceska Republika, Finska, Greka, Irska, Italija, Portugal

Fizicka neaktivnost se smatra Cetvrtim najvecim ubicom na svetu (SZO,
2018) i glavni je uzrok sréanih oboljenja, dijabetesa, raka dojke itd.

Stoga je klju€no istaci vaznost redovne fizicke aktivnosti. Sirom Evrope,
samo 31% ljudi starijih od 55 godina redovno se bavi bilo kojim oblikom
vezbanja ili fizicke aktivnosti (Evropska komisija, 2022).

Zajednice aktivnog starenja (ZAS) je bio dvogodisnji projekat (2021-
2022) koji je sufinansirao Erazmus+ program koji je imao za cilj
stvaranje zajednica za zdrave i aktivne starije osobe u fitnes i drugim
rekreativnim sportskim sredinama. AAC projekat je uspesno ukljucio
556 seniora u 18 fitnes centara iz 6 evropskih zemalja.

AAC je posebno relevantan za fitnes sektor kako bi se viSe starijih
osoba ukljucilo u odgovarajucu, bezbednu i efikasnu fizicku aktivnost i
da bi podrzao poboljSane zdrave stilove Zivota.

Link ili dodatna
informacija

https://www.europeactive.eu/projects/activeageing

Sta je Cini dobrom
praksom
(karakteristike)

To je dobar primer kako grupna fizicka aktivhost moze pomodi starijima
da ostanu zdravi, nezavisni i shodno tome aktivni u svojoj zajednici.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Ucesnici su smanijili telesnu teZinu i procenat masti, poboljSali vreme za
hodanje na odredenoj udaljenosti. Takode su poboljsali svoje fizicke
funkcije, pokretljivost i ravnotezu. Ucesnici su izjavili da su povedcali
svoje drusStvene mreze, osecaj pripadnosti i opsti kvalitet Zivota u vezi
sa zdravljem.



https://www.europeactive.eu/projects/activeageing

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Svake godine trecina ljudi starijih od 65 godina ima pad. Padovi mogu
dovesti do ozbiljnih povreda, smanjiti samopouzdanje za obavljanje
svakodnevnih aktivnosti i dovesti do druStvene izolacije.

Plesom do zdravlja je program koji je kreirao i sprovodi Aesop Arts and
Societi, UK; koriste umetnost da pomognu u reSavanju drustvenih izazova.

To je program plesa u zajednici za starije osobe, koji kombinuje principe
prevencije padova zasnovane na dokazima sa kreativnoScu, izraZzavanjem i
energijom plesa, kako bi pomogao ljudima da poboljsaju ili odrze svoju
snagu i ravnotezu.

Takode smanjuje pritisak na njihov zdravstveni sistem. Plesom do zdravlja
stvoren je da pokaZze da umetnicka intervencija moZze da odgovori na veliki
izazov.

Sesije se odrzavaju grupama ucesnika i podsti¢u kreativnost, zabavu,
vrinjacku podrsku i drustveni angazman.

U vecini slucajeva, Plesom do zdravlja placaju lokalna ili regionalna tela, Sto
ga Cini besplatnim za ucesnike. Neke plesne vezbe su takode dostupne na
mrezi.

Link ili dodatna
informacija

https://dancetohealth.org/

https://www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-
prevention-dance-programme/

Sta je €ini
dobrom praksom
(karakteristike)

Plesom do zdravlja nudi zdravstvenom sistemu efikasno i isplativo sredstvo
za reSavanje problema padova starijih. MoZe se preneti na druge zemlje i
zajednice, jer ples ima potencijal da bude atraktivna fizicka aktivnost koja se
moze prilagoditi uzrastu, fizickim ogranicenjima i kulturi ciljne populacije.

Pozitivni
rezultati, uticaj

96% ucesnika je izjavilo da su fizicki aktivniji zbog Plesa do zdravlja i
poboljsali su svoje mentalno blagostanje, 87% ucesnika je reklo da su tamo
stekli prijatelje. Prednosti: dobrobit pojedinca i zajednice, fizicko zdravlje,
kvalitet drustvenih odnosa.



https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/
https://dancetohealth.org/https:/www.cultureforhealth.eu/mapping/dance-to-health-a-falls-prevention-dance-programme/

Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Italija - provincija Trevizo

Grupe za podizanje svesti (fizicka aktivnost i svesnost) za starije osobe
realizovane su u okviru projekta VIAttiva ,Put za zdrav nacin Zivota ka
aktivnom starenju”. Ovaj projekat je finansirala regija Veneto i trajao je 12
meseci (2023 - 2024).

Cilj je bio da se unapredi svest, kako psihicka tako i fizicka, kod ljudi starijih
od 65 godina, kako bi se zadovoljile potrebe upravljanja i prevencije glavnih
hroni¢no-degenerativnih bolesti.

Grupe su organizovane u 5 opstina u provinciji Trevizo, a uCestvovalo je 75
seniora (15 po grupi). Svaka grupa je imala 8 sastanaka: 5 o svesti o fizickoj
aktivnosti koje je vodio strucnjak i 3 o svesnosti koje je vodio psiholog.
Svesnost je bila glavna tema koju su ucesnici izvodili, a zatim razgovarali o
svojim iskustvima u svojim grupama.

Link ili dodatna
informacija

O svesnosti: https://www.mindful.org

https://taking.care/blogs/resources-advice/mindfulness-activities-for-seniors

Sta je €ini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Svesnost je metoda koja se koristi u psihologiji za promenu navika; fokusira
se na svest, kultivisanu obra¢anjem paznje na sadasnji trenutak, da se koristi
na neosudujuci, neaktivan nacin i Sto je moguce otvorenije. Usmeravanje
paznje na ovaj nacin omogudava osobi da bude svesna svojih postupaka,
sprecavajuc¢i da se um pokrene na ,autopilotu” dok je okupiran brigama ili
drugim ometanjima. Svesnost je fleksibilna praksa koja se moZe sprovoditi u
razli¢itim kontekstima, moZe je koristiti svako i postala je veoma popularna.
Pomaze u kontaktu sa emocijama i fizickim senzacijama.

Pozitivni
rezultati, uticaj

Uticaj projekta je bio veoma pozitivan: ucesnici su cenili priliku da isprobaju
novu tehniku u grupi, ¢ime su imali priliku da uporede svoja iskustva i druze
se. Neke grupe su nastavile sa razgovornim sastancima cak i nakon Sto je
projekat zavrsen.

Ovo iskustvo govori kako znacajne grupne aktivnosti mogu napraviti razliku u
nacinu Zivota starijih osoba i iznad svega, nikada niko nije prestar da bi
naucio nove stvari.



https://www.mindful.org/
https://taking.care/blogs/resources-advice/mindfulness-activities-for-seniors
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Lokacija:
Praktikovao:

Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D

globalno

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) je 2007. godine pokrenula ovu
inicijativu kako bi pomogla gradovima da postanu prilagodeniji uzrastu.
Zasnovan na principima aktivnog starenja, uzima holisticku perspektivu
fizickog i druStvenog Zivota starijih ljudi u pristupu punom spektru
mesta i usluga u urbanim sredinama.

SZO je uvela 8 karakteristika zajednice (domena) prilagodenih uzrastu:
otvoreni prostori i zgrade, transport, stanovanje, druStveno ucesce,
postovanje i druStvena inkluzija, gradansko uceS¢e i zaposljavanje,
komunikacija i informisanje, podrska zajednice i zdravstvene usluge.

Grad ili zajednica prilagodena uzrastu dizajnirani su za raznolikost,
inkluziju za sve uzraste i sve kapacitete. AFCC moZe imati, na primer:
pristupa¢nu i bezbednu putnu i transportnu infrastrukturu, pristup
zgradama i ku¢ama bez prepreka, javna sediSta i sanitarne cvorove,
glatke neklizajuce povrsine, rampe gde je potrebno, stepenice sa Sinama
i zelene povrsine. AFCC takode omogucava starijima da ostanu aktivni,
ostanu povezani i doprinose ekonomskom, drustvenom i kulturnom
Zivotu svoje zajednice, promovisuci solidarnost medu generacijama,
olaksavajudi druStvene odnose izmedu stanovnika svih uzrasta.

Link ili dodatna
informacija

https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-
communities

primer Mancestera, UK:
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over 50/8388
/find_out_about_age_friendly_manchester



https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-communities
https://www.who.int/activities/creating-age-friendly-cities-and-communities
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over_50/8388%20/find_out_about_age_friendly_manchester
https://www.manchester.gov.uk/info/200091/life_over_50/8388%20/find_out_about_age_friendly_manchester

Broj Projekta: 2022-1- PLO1-KA220-ADU-51E81A7D

Sta je Cini
dobrom
praksom
(karakteristike)

Jedan od primarnih ciljeva AFCC-a je podsticanje druStvenog ucesca i
angazovanja starijih osoba u Zivotu zajednice. U mnogim opsStinama
prilagodenim uzrastu, stariji se konsultuju i ukljuuju u proces
donoSenja odluka u vezi sa pitanjima vezanim za starenje (videti primer:
Odbor za starije osobe Mancestera prilagoden uzrastu i skupstina). AFCC
koncept takode pruza mogucnosti starijim osobama da volontiraju svoje
vestine ili rade za platu. Svaki grad moZze postati prilagoden uzrastu i
pridruziti se globalnoj mreZi ispunjavanjem zahteva/domena koje
postavlja SZO.

(pogledajte https://extranet.who.int/agefriendlyworld/membership/).

Pozitivni
rezultati, uticaj

Okruzenje prilagodeno uzrastu omogucava starijima da ostanu aktivni,
povezani i sposobni da doprinesu ekonomskom, drustvenom i
kulturnom Zivotu u svojoj zajednici. Postati prilagoden uzrastu moze

uciniti grad odlicnim mestom za Zivot, porodicu i odrastanje.



https://extranet.who.int/agefriendlyworld/membership/

Sodimdedy Broj Projekta: 2022-1- PL01-KA220-ADU-51E81A7D
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